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Närrische Banderole





Inthronisation 11.11.2022 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Senatsgala 03.12.2022 19.30 Uhr Auf besondere Einladung

Jubiläumssitzung 07.01.2023 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Prinzenempfang 15.01.2023 11.11 Uhr Bürgerhaus Klein Linden

Gießener Ballnacht 21.01.2023 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Bräu der Tollitäten 05.02.2023 11.11 Uhr Bürgerhaus Wieseck

Sitzung Club 68 10.02.2023 19.11 Uhr Bürgerhaus Klein Linden

Weiberfassenacht 16.02.2023 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Fremdensitzung 17.02.2023 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Seniorensitzung 18.02.2023 13.30 Uhr Kongresshalle Gießen

Große Prunksitzung 18.02.2023 20.11 Uhr Kongresshalle Gießen

Prinzenwecken 19.02.2023 10.00 Uhr Prinzenburg Pohlheim

Fassenachtszug durch Gießen 20.02.2023 14.00 Uhr Innenstadt Gießen

Kinderfassenacht 20.02.2023 14.00 Uhr Kongresshalle Gießen

Kehraus Aschermittwoch 22.02.2023 20.11 Uhr Tanzschule Astaires
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KAMPAGNENSTART

„ …ein dreifach donnerndes Helau!“ 
erklang am 11.11.2021 endlich wieder, 
als die GFV zu ihrer Kampagnen-
eröffnung an den Katharinenplatz 
einlud. 

Zunächst zogen zahlreiche Mitglieder 
der GFV-Gruppen, allen voran GFV-
Präsidentin Anja Helmchen, Vizepräsident 
Sören Schneider und Zugmarschall 
Bernd Hachenberger, zu Fuß durch den 
Seltersweg. Begleitet von Musik und 
vielen Süßigkeiten versprühten sie 
fassenachtliche Stimmung, bis sie das Ziel 
am Katharinenplatz erreichten. 
Ein buntes, kurzweiliges Programm mit 
Musik, Spaß und Tanz wurde auf der Bühne 
präsentiert, nachdem das noch amtierende 
Prinzenpaar, Prinz Sebastian I. und 
Prinzessin Carina I., verabschiedet wurde. 
Gemeinsam mit Sitzungspräsident Günter 
Helmchen blieb es der Wirtin des 
Bürgerhauses Kleinlinden, Nicole Daniel, 
vorbehalten, den von ihr gesponserten 
GFV-Kampagne-Orden vorzustellen.
Anschließend zeigten Tanzmariechen 
Saskia sowie die Midi-Garde ihr  

Bereits am 19. November 2021 fand die 
Namensgebung mit der vorhergehenden 
Suche der neuen, adligen Titel für das 
designierte Prinzenpaar statt.

Mitglieder der GFV, Freunde und 
Familienangehörige trafen sich gemeinsam 
in der Gaststätte „Schluckspecht“ in Lich, 
um die passenden Adelstitel zu finden.

Für jedes Mitglied des neuen Hofstaates, 
außer für „Inspizient am prinzlichen Hofe“ 
Frank Beck, der seinen Titel weiterhin 
behält, wurden unzählige Vorschläge 
gesammelt und Titel kreiert, sodass nach 
einigen ideenreichen Stunden durch 
P räs iden t i n  An ja  He lmchen  und  
Vizepräsident Sören Schneider das 
Resultat verkündet werden konnte.

Prinz Maurice I.
Blaublütiger Großmeister der hessischen 
Küche, edler Regent der höfischen 
Schänken zu Hawwer und Specht, 
preisgekrönter Herrscher in der Manufaktur 
von exzellentem Fleisch und Woscht.

Prinzessin Yulia I.
Bezaubernde Regentin aus dem Reiche 
der Zaren, kreative Schöpferin mit Stift und 
Pinsel, strahlende Lieblichkeit zu Wasser 
und Eis.

Adjutant Thorsten
Glorreicher Verteidiger von Ball und 
Justitia, wandernder Stadtmusikant im 
Gießener Land.

Da seit der Namensgebung inzwischen 
einige Zeit vergangen ist und dies auch so 
manche Veränderungen mit sich bringt, 
wird der Hofstaat aktuell nun durch 

Hofdame Carla 
charmante Baroness der Feinbäckerei aus 
dem Schwalbacher Land, wortgewandte 
Künstlerin von Blitz bis Zuckerguss

 komplettiert.

NAMENSGEBUNG

Können und Katharina Flechtner, die 
Kommandeurin der ARI stellte ihre neue 
Truppe vor und vereidigte gleichzeitig fünf 
neue Mitglieder. Klaus-Dieter Adams wurde 
zudem als neuer Standartenträger 
vorgestellt. 
Dann war es endlich soweit: Günter 
Helmchen lüftete das gut gehütete 
Geheimnis um das neue Prinzenpaar. 
Yulia und Maurice Zach-Zach sind das neue 
Gießener Prinzenpaar der Kampagne 

2021/2022. Nach einer kurzen Vorstellung 
reihten sich noch Inspizient Frank Beck 
sowie Adjutant Thorsten Ruppel ein. 
Oberbürgermeisterin Dietlind Grabe-Bolz 
machte dem Prinzenpaar letztmals ihre 
Aufwartung und überlässt die Verteidigung 
des Rathauses durch die Machtübernahme 
der Narren künftig ihrem Nachfolger.
Bei flotten Klängen wurde auf dem 
Katharinenplatz trotz kühler Temperaturen 
noch lange weitergefeiert.



In der Kongresshalle feiern die Narren am 

Fassenachtssamstag traditionell die große 

Prunksitzung. Dieses Jahr jedoch wurde 

diese aus gegebenem Anlass in die 

Wohnzimmer der Zuschauer verlegt. 

„Online“ hieß das Zauberwort, mit dem die 

Narren 44 Minuten lang in den Genuss 

bester Unterhaltung kamen.

Die Prinzentruhe mit den Insignien der 

Macht, die auf eine Reise durch die Stadt 

geschickt wurde, diente als Roter Faden 

der „Sitzung“. Fast zwei Jahre stand 

diese Truhe im Keller des bis dahin 

noch amtierenden Prinzenpaares Prinz 

Sebastian I. und Prinzessin Carina I. Nun 

wurde sie in die Freiheit entlassen und im 

Feld, nahe des prinzlichen Hofes, vom 

Prinzenpaar des Jahres 1999, Ulrich II. und 

Gabriele II. gefunden. Der Weg zur 

Sponsorin des aktuellen Kampagneordens 

war nicht weit und so landete die Truhe im 

Kleinlindener Bürgerhaus bei Nicole Daniel. 

Über das Rathaus, wo der Oberbürger-

meister mit einer kurzen Büttenrede 

begrüßte und Geschenke der Stadt für das 

designierte Prinzenpaar in die Truhe legte, 

ging die Reise weiter zum Autohaus Neils & 

Kraft. Hier überreichte Michael Kraft einen 

Gutschein für die Bereitstellung der 

Prinzenkarosse in der Kampagne 

2022/2023 an Inspizient Frank Beck. 

Schließlich erreichte die prinzliche Truhe  

den Hawwerkasten. Hier wurde sie vom 

designierten Prinzenpaar Maurice I. und 

Yulia I. sehnlichst in Empfang genommen.

Doch zurück zum Programm: GFV-

Präsidentin Anja Helmchen und Vize-

Präsident Sören Schneider begrüßten 

die Närrinnen und Narren und übergaben 

anschließend das Wort an Sitzungs-

präsident Günter Helmchen, der es sich 

gemeinsam mit den beiden Elferrats-

vertretern Rüdiger Baumer und Klaus 

Kersten im „Hawwerkasten-Funkhaus“ 

gemütlich gemacht hatte. 

Der erste „Programmpunkt“ auf der närrisch 

geschmückten Bühne des Bürgerhaus 

Rödgen war Tanzmariechen Saskia 

Weisbrod, gefolgt vom „Manekopp“ Klaus -

Dieter Adams und der Midigarde. Zu den 

Drei Schwätzern im Seltersweg gesellte 

sich Noch-Prinz Sebastian I. und berichtete 

gekonnt über seine Heimatstadt Gießen, in 

der man vor lauter Baustellen und 

Engpässen nur wie eine Schnecke voran 

käme. 

TV-Moderator Detlef Müller war dabei, als 

die VoiceSeccos ihre Stimmungshits auf 

der Bühne präsentierten. Zum Abschluss 

besuchte Sitzungspräsident Günter 

Helmchen die Prinzessin des Jahres 1963, 

Marion Kristek und blickte mit ihr auf deren 

Inthronisation im Stadttheater zurück. 

Gemeinsam freuten sie sich auf das 

närrische Jubiläum im nächsten Jahr. 

66 Jahre GFV sollen in der kommenden 

Kampagne ordentlich gefeiert werden. 

GFV-AKTIV

6

Rosenmontag & Fassenachtsdienstag 

Rosenmontag und Fassenachtsdienstag 
sind die heißen Tage der Kampagne, bevor 
am Aschermittwoch wieder alles vorbei ist. 
Traditionell jagt an den Tagen ein Termin 
den nächsten. Dieses Jahr ging es 
durchaus ruhiger zu, doch ein paar 
närrische Fans wurden auch in dieser 
Kampagne nicht vernachlässigt: die 
Kleinsten sowie die Ältesten. 
Anja Helmchen, die Präsidentin der GFV, 
ließ es sich nicht nehmen, am Rosen-
montag süße Grüße an verschiedene 
Kindergärten in der Stadt sowie im 
Landkreis zu überbringen. Die teilweise 
kostümierten Kinder freuten sich riesig über 
die mitgebrachten Kamelle. 

Am Fassenachtsdienstag besuchte Anja 
Helmchen mit einer Abordnung der GFV 
das AWO- Pflegeheim im Tannenweg. Die 
VoiceSeccos mit Stimmungsliedern sowie 
der „Manekopp“ Klaus-Dieter Adams 
sorgten für beste Open-Air-Unterhaltung. 
Moder ier t  wurde der  kurzwei l ige 
Nachmittag von Sitzungspräsident Günter 
Helmchen. Egal ob an den Fenstern oder im 
Park, die Bewohner dankten den Narren mit 
viel Beifall und strahlenden Augen.

Prunksitzung 2022 als „Online-Veranstaltung“

Sport in der City

Nach zwei Jahren Pause wurde es wieder 
sportlich in der Stadt. Zum 11. Mal luden 
Sportvereine und weitere Institutionen rund 
um Gießen zu Show- und Mitmachaktionen 
in die Innenstadt ein. Präsentieren durfte 
sich auch die GFV, die an einem mit bunten 
Luftballons geschmückten Stand, für die 5. 
Jahreszeit warb. Die Midis zeigten 
einige ihrer Tanzschritte und animierten 
die Zuschauer zum Mitmachen. Der 
„Manekopp“ Klaus-Dieter Adams brachte 
eine extra für diesen Tag geschriebene 
Büttenrede zum Besten und ein Glücksrad 
erfreute die Besucher mit kleinen 
Überraschungen. 



Grillfest

Fast ein Jahr auf den Tag genau fand auch 
in 2022 wieder das Grillfest der GFV an 
der Wagenhalle in Gießen statt.

Die GFV-Mitglieder wurden ab 11:11 Uhr mit 
dem Duft von frisch Gegrilltem und Crêpes 
am Wagen von Nadja Wagner empfangen 
und auch ein Buffet von selbstgebackenem 
Kuchen stand für den Hunger bereit.
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Zeigte sich die Sonne zunächst auch 
noch etwas schüchtern, kam sie 
gegen Mittag hervor und schaffte eine 
behagliche Grundlage für ein gemütliches 
Beisammensein.
Die Jüngeren hatten ihren Spaß auf der 
Hüpfburg, sodass es für alle eine 
rundum gelungene und gesel l ige 
Mittagsveranstaltung war.

Herbstwanderung

Anfang Oktober trafen sich über 20 GFV-
Mitgl ieder zu einer gemeinsamen 
Herbstwanderung, die von strahlend 
blauem Himmel und Sonnenschein 
begleitet wurde. 

Die diesjährige Wanderung startete an der 
Badenburg. Weiter ging es an der Lahn 
entlang Richtung Lollar. Eine kleine Rast 
wurde nach der Hälfte der Strecke 
eingelegt, wo die Wanderer durch das 
designierte Prinzenpaar Maurice und Yulia 
Zach-Zach hervorragend verköstigt 
wurden. Gut gestärkt konnte die Gruppe 
den Rest der Strecke bewältigen, die 
wieder zurück zur Badenburg führte. Hier 
fand der Mittag noch einen geselligen 
Ausklang. 

GFV-AKTIV
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UNSERE GRUPPEN IN DER „ZWANGSPAUSE“

Die Narrentrommel on Tour

Warum nicht mal ein gemeinsames Event 
außerhalb der Fassenacht starten, dachten 
wir uns und überlegten uns spontan eine 
Rad-Ralley durch Gießen. Klingt nicht 
gerade spannend, aber wer hat so etwas 
schon einmal gemacht oder ist als 
eingefleischter Autofahrer so intensiv mit 
dem Rad durch die Stadt gefahren? WIR 
jedenfalls NICHT! 

Frank kam auf die Idee, ein Rätsel 
vorzubereiten, bei dem wir mithilfe von QR 
Codes, die in der ganzen Stadt verteilt 
waren, mysteriöse Fälle lösen mussten. 
Begleitet wurden wir sogar vom Safety Car, 
mit dem uns Katja und Jessi begleiteten und 
mit Getränken versorgten.

Nach der Kampagne ist bekanntlich vor der Kampagne – auch mal ohne Kampagne!!! Nachdem die Fassenacht 2022 
abgesagt wurde, füllten die Gruppen der GFV die lange Pause ohne Helau, Tanz, Musik und Konfetti auf ihre eigene Weise:

Nach 5 (!!!) Stunden, etwas Muskelkater 
und notwendigen, lustigen Boxenstopps 
hatten wir das Rätsel gelöst und kamen 
hungrig ans Ziel. In Andreas´ Garten ließen 
wir den Tag bei Gegrilltem und kühlen 
Getränken ausklingen. Ein gelungener Tag, 
an dem selbst die Fahrrad-Widersacher 
ihren Spaß hatten. 

Midis

 
Tänzerinnen: Lina Stroh, Eela Gartmann, 

Viola Müller, Nora Hofer, Paula Hofer, 
Iliana Mantzelas, Luna Weller

Trainerin: Sina Helmchen
Betreuerin: Silke Müller de Witt

Altersklasse: 9-13 Jahre
 

Tanz: Spanischer Sommer
Zugabe: Reise nach Amsterdam

 
Training: freitags von 16:30-18:00 Uhr in 

der Sporthalle des Landgraf-Ludwig-
Gymnasiums

Junioren Tanzgarde

Helau an alle Leserinnen und Leser der 
Narrentrommel! Es ist endlich so weit: Für 
die Kampagne 2022/23 wird es in der GFV 
wieder die Junioren Tanzgarde geben. 
Unsere Gruppe aus sieben Tänzerinnen 
wird dieses Jahr mit ihrem Tanz „Für dich“ 
auftreten.

Nach längerer Pause sind die Mädels mit 
viel Spaß und Motivation in diese 
Kampagne gestartet. Wir freuen uns auf die 
närrische Zeit und auf ein buntes Programm 
gemeinsam mit Euch. Falls Du zwischen 13 
und 17 Jahren alt bist und auch Lust hast, 
gemeinsam mit uns zu trainieren und zu 
tanzen, melde dich gern an oder komm 
einfach mal vorbei. Wir trainieren jeden 
Freitag von 18 bis 20 Uhr in der Turnhalle 
des Landgraf-Ludwig-Gymnasiums in 
Gießen. Über Zuwachs würden wir uns sehr 
freuen.
Wir wünschen allen Närrinnnen und Narren 
eine fröhliche fünfte Jahreszeit – Helau!

Tänzerinnen: Aaliyah Birinci, Helena 
Geißler, Paula Hofer, Iliana Mantzelas, 
Emma Möller, Johanna Schmitz, Luna-
Marie Weller

Trainerinnen: Laura Keiner, Sina 
Roggenkamp

Betreuerinnen: Kirstin Geißler, Christina 
Möller

 Artillerie - Korps des Prinzen der GFV

„Ich glaub ́ es geht schon wieder los...“

Liebe Fassenachter und Fassenachter-
innen, nach mittlerweile zweijähriger 
Tanzpause können wir die kommende 
Kampagne kaum erwarten und blicken ihr 
voller Freude und Zuversicht entgegen.

Wir freuen uns wahnsinnig darauf, unseren 
diesjährigen Kampagnentanz präsentieren 
zu dürfen und unser Prinzenpaar, samt 
Hofstaat als Schutztruppe auf den Bühnen 
in und um Gießen zu begleiten.
Wir würden uns freuen, wenn interessierte 
Mädels und Jungs zukünftig unsere Gruppe 
tänzerisch unterstützen und/oder uns als 
Mitläufer begleiten.

Interessiert?

Dann melde dich
bei unserer Trainerin Jessi unter:

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied!

trainerin-ari@gfv-helau.de

Kommandeurin: Katharina Flechtner
Trainerin: Jessica Ruppel

Tänzer*innen: EmelyHäuser, Katharina 
Flechtner, Marie Haas,Laura Keiner, Giulia 
Lotz, Thomas Ruppel,Alice Schmidt, Lara 
Schmidt, Julia Schulz
Mitläufer*innen: Klaus-Dieter Adams, Frank 
Beck, Kim-Laura Hube, Katharina Schenck
Du möchtest nicht nur während, sondern 
auch außerhalb der Kampagne wissen was
bei uns los ist? Dann folge uns doch auf
Facebook und/oder Instagram unter 
„Artillerie-Korps des Prinzen der GFV“
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Tanzmariechen Saskia

Helau ihr Lieben, nach unserem tollen Start 
am 11.11.2021, bei welchem ich meinen 
Tanz „Glücksmoment“ auf der Bühne 
zeigen durfte, musste die Kampagne dann 
leider doch ausfallen. Aber natürlich haben 
meine Trainerinnen und ich uns dadurch 
nicht davon abbringen lassen, meinen Tanz 
noch zu perfektionieren, um in dieser 
Kampagne noch eine Schippe drauf zu 
legen. So hatten wir zum Beispiel ein 
Sondertraining mit der lieben Helene 
Gunne, welche uns mit ihren Tipps 
zur Akrobatik weiter geholfen hat.
In den Ferien haben wir das Training in der 
Halle dann durch einen Besuch im 
Trampolin Park ersetzt, um weiter fit zu 
bleiben. Wir hatten alle eine tolle Zeit und 
ich freue mich jetzt umso mehr meinen Tanz 
auf der Bühne zu zeigen.

Eure Saskia 

Deko & Technik

Unsere beiden Teams „Technik“ und „Deko“ 
waren über die große Zwangspause quasi 
arbeitslos, denn die vorbereiteten 
Utensi l ien wurden t raur ig wieder 
eingelagert und nun aber für den 11.11. 
wieder frisch gemacht. 

Alle Mitglieder der Technik und Deko sind 
immer nur hinter den Kulissen tätig und 
freuen sich über viele neue begeisterte 
Helfer!

Elferrat

Jedes Jahr im Sommer findet der 
mittlerweile schon legendäre Sommer-
stammtisch der 11er Räte mit Ihren Frauen 
auf dem Partyboot Lahnlust vom Marine - 
Verein Gießen statt.
Diesen Sommer hat man sich jedoch für ein 
"Boot" neben der Lahn entschieden:

Den Elferrat der GFV hat es diesmal zum 
Sommertreff in das neu eröffnete 
griechische Restaurant „Skafos“ - σκάφος 
(Boot) direkt an der Lahn verschlagen.

Hier wurden wir nicht nur von einer 
unglaublichen Location mit vielen tollen 
Details im Design überrascht, auch die 
Bedienung sowie der kulinarische Teil 
wussten absolut zu überzeugen!
Elferratssprecher Andreas Trommer ließ 
das vergangene Jahr noch einmal Revue 
passieren und überraschte dann noch mit 
einer, nicht ganz ernst gemeinten, Ehrung 
für "besondere Leistungen". Diese wurde 
mit großem Abstand durch unseren Oliver 
Persch und Hermann Nietz abgeräumt und 
man konnte förmlich den Neid in den 
Gesichtern der Anwesenden lesen.
Gemeinsam mit  den mitgereisten 
Partnerinnen der 11er Räte war dies wieder 
ein toller gemeinsamer Abend mit leckerem 
Essen und Getränken und einer Vielzahl 
alter und junger Geschichten aus der 
Gießener Fassenacht.

UNSERE GRUPPEN IN DER „ZWANGSPAUSE“



KADETTEN DER GFV
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NACHRUF

Zwei närrische Herzen vereint!

Am 28.06.2022 gaben sich Jessica Pethö 
und Thomas Ruppel in Lich das Ja-Wort.

Jessi, unser Narrentrommel-Mitglied und 
Trainerin der ARI, lernte Adjutant Thomas, 
wie sollte es anders sein, während der 
Fastnachtskampagne 2019/2020 kennen 
und lieben. Durch ihre Verbundenheit zur 
Fastnacht durfte u.a. auch eine große 
Abordnung der GFV dem strahlenden Paar 
nach der standesamtlichen Trauung 
gratulieren. Die beiden luden ihre Gäste 
an diesem herrlichen Sommerabend 
zuerst auf den schönen Platz vor der 

Mit diesem Nachruf möchten wir an unsere verstorbenen Mitglieder erinnern und gedenken an: 

Wilhelm Röhrig † 01.01.2022

Renate Wissner † 01.02.2022

Ingrid Zillinger † 19.05.2022

Lilo Barwinek † im Juli 2022
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HOCHZEIT JESSI & THOMAS

Zu Beginn blickte sie zurück auf eine 

ausgefallene Kampagne 20/21 und eine 

zuversichtlich geplante Kampagne 21/22. 

Doch Ende Dezember entschied sich 

der Vorstand für die Absage aller 

Veranstaltungen. 

Ständiger Kontakt mit dem Gesundheits-

amt, permanent geänderte Saalpläne und 

Hygieneregeln ließen keine andere Wahl. 

Doch finanziell sei man mit einem blauen 

Auge aus dieser misslichen Lage 

gekommen, da sich alle verpflichtenden 

Künstler entschädigungslos auf die nächste 

Kampagne haben umbuchen lassen. Anja 

Helmchen berichtete weiter von den 

mehrwöchigen Vorbereitungen für die 

Online-Sitzung, bevor Schatzmeisterin 

Sabine Hachenberger auf 427 Mitglieder 

und einen guten Kassenbestand verwies. 

Die Kassenprüfer Kai Brückel und Klaus-

Dieter Adams stellten den Antrag auf 

Entlastung des Vorstandes, dem die 

Versammlung einstimmig folgte. Zum 

Abschluß gab es noch zahlreiche 

Ehrungen. 

So wurden mit der silbernen Ehrennadel für 

zehnjährige Mitgliedschaft geehrt: Frank 

Beck, Ulrich Engelhardt, Stefan Fiedler, 

Gisela Günther, Prof. Gabriele Krombach, 

Leni Kümmel, Manuela Langsdorf, 

Dr. Wolfgang Leutheuser, Mike Misof, 

Laura Müller, Ria Ritz und Holger Scheer.

Die goldene Ehrennadel für 25 Jahre 

Mitgliedschaft erhielten Natalie Hess und 

Dieter Roth.

Dieter Denninghoff wurde für seine 50-

jährige Mitgliedschaft zum Ehrenmitglied 

ernannt.

Mit einem kleinen Ausblick auf noch 

geplante Veranstaltungen vor dem 

Kampagnestart beendete Anja Helmchen 

die Jahreshauptversammlung nach ihrem 

ersten Jahr als Präsidentin der GFV. 

Am 24. Mai 2022 begrüßte GFV-Präsidentin Anja Helmchen die Mitglieder im 

Bürgerhaus Kleinlinden

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Prinzenklause „Schluckspecht“ ein, wo 
Jessi und Thomas bei ausgelassener 
Stimmung und bester Verpflegung in ihre 
gemeinsame Zukunft starteten. Zu späterer 
Stunde wurde im Schluckspecht noch lange 
weiter gefeiert. 

Auf diesem Weg wünschen wir euch 
nochmals alles Gute. 
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